
          ~ Ateliers ~                                                                                
 

 Ateliers Créatifs :  

Jeudis 3, 10, 17, 24, 31 Mars et Jeudis 7, 28 Avril.  

De 14H00 à 16H00 

 Ateliers Sophrologie : 

Lundis 7, 14, 21, 28 Mars et Lundis 4, 25 Avril.  

De 14H00 à 16H30 

 Ateliers jeux : Mardis 15 Mars, 19 Avril. 

De 14H00 à 16H30. Gratuit. 

 Ateliers informatiques :  

Lundis 7, 14, 21, 28 Mars et 04, 25 Avril. De 16H15 

 à 17H30 

 Atelier Détente et Beauté : 

Mardis 22 Mars et 26 Avril. De 14H à 16H. 

 

        

      ~ GROUPES RELAIS ~ 

 

Vire : Jeudis 10, 24 Mars, et jeudis 07, 21 Avril, de 15H00 à 

17H00. Rendez-vous au nouveau local à la Maison des 

solidarités rue Paul Nicolle à Vire. Le bâtiment se trouve au 

fond de la cour, il y est marqué « Resto du cœur ». 

Permanence. 

 

Lisieux : A partir du mardi 1er Mars, tous les 15 jours. 

De 14h30 à 16h, au foyer des jeunes travailleurs, salle n°2 au 

1er étage. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

Délégation du Calvados, APF France handicap / 12 rue du stade de Venoix, 
 14000 Caen / Téléphone : 02-31-35-19-40 

Adresse mail : dd.14@apf.asso.fr 
Blog de la délégation du Calvados http://apf14.blogs.apf.asso.fr 

 

Programme Mars/Avril 2022 

De 14h15 à 15h15



~ Avril ~                ~ Mars ~ 
                     
                        Manifestation : Mercredi 9 

Pour une meilleure prise en compte du Handicap, 

unissons nos forces ! 

Action au pont de Normandie, Havre, à 11H15.  

RDV à la délégation à 9H30. Contactez la délégation. 

 

Exposition Action : Mercredi 16 
 Expostion sur la diversité du patrimoine normand au travers du 

cinéma 

RDV sur place ; à la salle du rempart, Château de Caen.  

De 14H à 15h30. Gratuit. 

 

 

Casino Barrière, Ouistreham : vendredi 25 

Machines à sous et Jeux électroniques sont à disposition, 
prévoyez de la monnaie ! 

Carte d’identité obligatoire. RDV à la délégation. 
 De 13H30 à 18H20. 5 € 

 

Cité de la Mer : Mardi 29 

 La cité de la mer fête ses 20 ans, venez découvrir ses 17 

aquariums, sa grande collection de sous-marins et 

l’exposition sur le Titanic. Prévoir le pique-nique.  

                        RDV à la délégation. De 10H à 19h40. 30 € 

              
 

Musée des Automates : Mardi 5 
Plongez dans la reconstitution des vitrines de Paris des 

années 1920 à 1960. RDV à la délégation. 

De 13H30 à 17H45. 11 € 

 
 

Naturospace : Mercredi 13 
Laissez-vous émerveiller par toutes les espèces de papillons, 

d’oiseaux et de végétaux équatoriaux du Naturospace 

RDV à la délégation. De 13H30 à 19H00. 17 € 

 

Restaurant-Bowling : Jeudi 21 Avril 

Le restaurant Oncle Scott’s et les pistes de Bowling de 

Mondeville n’attendent plus que vous ! 

RDV à la délégation. De 11H10 à 17H50. 40 € 

 

25ème Nuit du Blues : Mardi 26 
Assistez au concert de Fred Chapellier and Guests, Arnaud Fradin & 

his Roots Combo et The Stealers. 

RDV sur place au Zénith de Caen. à 19H30. 4 places gratuites. 
Inscriptions à compter du 15 Mars. 

 

⚠ Pass Vaccinale et masques obligatoires pour toutes les activités ⚠ 
 

Musée des Automates 


